CLUB DE REGATAS
4VIENTOS

RALLY NAUTICO
ADEMAR 2MIL23

Playa Blanca - Marina Rubicén

20 DE MAYOD, 3 Y 17 DE JUNIOD
A PARTIR DE LAS 12AM
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El Trofeo AdeMAR - Vuelta a Playa Quemada es un evento organizado por el Club de Regatas
4Vientos (CR4V), con la colaboracion de Marina Rubicén. Se celebrard en aguas de la bahia de Playa
Blanca, el sdbado 3 de junio de 2023.
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1.2
1.3

La regata se correrd segun lo dispuesto en vigor de los siguientes reglamentos:

(@) Las “reglas” tal y como estan definidas en el Reglamento de Regatas a
Vela de la World Sailing 2021 — 2024 (RRV).

(b) El Reglamento Técnico de Cruceros en vigor y sus anexos (RTC).

(c) Reglamentos respectivos con las adaptaciones hechas por el CR4V para esta regata
de la clase monotipo J80.

(d) El Reglamentos de ORC en vigor.
(e) Reglas especiales de World Sailing para Regatas en Alta Mar, Categoria 42 (ORC).
(f)  El Anuncio de Regata (AR).

(g) Las Instrucciones de Regata (IR, que pueden modificar alguno de los apartados
anteriores).

(h) Lainfraccidn de las Reglas en AR e IR de este evento sefialadas como [DP] indica
gue su penalizacidon puede ser mads leve que la descalificacién si el Comité de
Protestas asi lo decide. La abreviatura para la penalizacién discrecional impuesta
conforme a esta instruccion sera [DPI].

En caso de discrepancia entre el ARy las IR, prevaleceran estas ultimas.
Reglas especiales. [NP] [DP]

Los barcos no arrojaran basura al agua. Esta debera conservarse a bordo y depositarse
en los recipientes en tierra.

2.1

2.2

Cualquier modificacién de las IR se anunciaran en el tablén de anuncios cémo minimo
dos horas antes de la sefial de atencidon de la prueba del dia, excepto un cambio en el
programa que se realizara antes de las 20:00 del dia anterior.

Los avisos a los regatistas se haran en el Tablon Oficial de Anuncios virtual del CR4V (TOA
virtual), ademds se publicara en el Grupo de Whatsapp del Evento,
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Senales en Tierra:

3.1

3.2

3.3

4.1

4.2

4.3

Las senales hechas en tierra se daran en el Mastil Oficial de Sefiales (MOS) situado en
las inmediaciones de la Escuela de Vela del CR4V.

Cuando se largue el Gallardete de Inteligencia del CIS “Gl” en tierra, la siguiente seial
de atencién no se dara antes de 45 minutos después de arriarse dicho gallardete.

El procedimiento de salida se podra hacer desde el Faro Verde del Puerto Deportivo
Marina Rubicén (si las circunstancias lo requieren) y sera radiado.

El programa del evento serd el siguiente:

14:00-20:00 Confirmacion de Inscripciones

11:00 Aviso a Participantes
11:30 Comprobacion de radio (canal 72 VHF)
12:00 Senal de Salida

- Piscolabis en el One Bar

Esta programada una Unica prueba costera para todas las clases.

Las Instrucciones de Regata mostraran los distintos recorridos que podran realizarse
para todos o para las distintas clases.

5.1

5.2

5.3

Las inscripciones se realizaran tal y como se describe en el Anuncio de Regata.

La participacion en esta regata esta limitada a barcos con certificado ORC Internacional
o Club valido para el afio en vigor, cuyo GPH sea menor de 770s/milla, asi como al
monotipo J80.

Grupos vy Clases:

Se establece un grupo ORC que se dividira en clases, asi como las de los distintos
monotipos:
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5.4
5.5

5.6

Crucero (*) ORC Bandera Romeo
Especial Open (**) ORC Open Bandera Romeo
Clase J80 Monotipos J80 Bandera Romeo
Clase A2 ORC Double Handed Bandera Romeo

(*) En ORC, a la vista de las inscripciones realizadas y en cuanto se compruebe su
participacién efectiva en la regata, el Comité de Regatas y Comité Organizador
estableceran las clases y los cortes de las mismas, buscando la mayor equidad posible,
no admitiéndose reclamaciones al respecto.

(**) En la Clase Especial Open se admitiran solamente los barcos que no entren en las
clases indicadas en (*). Esta clase tendrd que rellenar unformulario a mayores de la
inscripcidn con especificaciones de material abordo.

En todo caso, el Comité de Regatas y el Comité Organizador de la regata, tendran
potestad para incluir a su criterio en la Clase Open los barcos que estime oportuno, no
admitiéndose reclamaciones al respecto.

Para formar clase, debera haber un minimo de 5 inscritos.
Los monotipos J80 competiran Unicamente en su clase y a tiempo real.

Para que cada Trofeo sea valido y se pueda dar una Salida, deberan haber 5 barcos
inscritos, como minimo. El Comité de Regatas podra modificar este punto, avisando
antes del dia de comienzo de cada Trofeo.

6.1

6.2

6.3

En anexos se muestran los distintos recorridos posibles, incluyendo el orden en que han
de pasarse las balizas y la banda por la que ha de dejarse cada una de ellas. Las boyas de
balizamiento y marcas de puerto que no estén dentro del recorrido, habrd que
respetarlas.

No mas tarde de la sefial de atencidn el Oficial de Regatas radiara el recorrido a efectuar
asi como el rumbo aproximado desde la salida a la baliza 1, de desmarque o la
piscifactoria de Playa Quemada.

La posicidn de las balizas indicada en los anexos es aproximada. Una diferente posicion
gue la indicada no serd motivo para conceder reparacion (modifica la regla 62.1.a RRV).

Aparte de lo anteriormente indicado, se usara la posicidon real de las balizas para calcular
las distancias de los tramos a efectos de compensaciéon de tiempos.
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6.4

6.5

7.1

7.2

7.3

8.1

8.2

8.3

Los recorridos podran acortarse. Para ello, el Comité de regatas sefalard que se ha
acortado el recorrido largando la bandera Sierra del CIS “S” y la linea de llegada serd
entre una baliza que haya que rodear y la percha que arbole dicha bandera “S” en un
barco del Comité o auxiliar de éste.

En los recorridos costeros previstos, se navegara siempre dejando por la banda indicada
las balizas y marcas que se especifiquen. El resto de las balizas y marcas laterales de
entradas y salidas de los puertos se dejaran obligatoriamente segln indique su color.

Balizas de salida: baliza hinchable cénica amarilla o boyarin.
Balizas de llegada: baliza hinchable conica amarilla o boyarin.
Baliza de desmarque: (si la hubiera) baliza hinchable cénica naranja.

Si antes de la sefial de atencion el Comité de Regatas iza una bandera verde, la baliza de
desmarque habra que dejarla por estribor; si fuese roja, por babor; y si no se iza ninguna,
guerria indicar que no habria baliza de desmarque, quedando modificados en este
sentido los recorridos correspondientes.

Se daran las salidas de la siguiente forma:

Linea de salida Bandera Naranja: ,
. 10
montada 1 sonido largo
Atencién Banderfas R: 5’
1 sonido
.. Bandera "P", “U” o “NEGRA” del CIS izadas: i
Preparacion . 4
1 sonido
Bandera "P", “U” o “NEGRA” del CIS arriadas:
Un minuto . 1
1 sonido
salida Bander_as R: 0
1 sonido

La linea de salida estarda determinada entre una baliza hinchable conica amarilla o
boyarin, en el extremo de babor y barco del Comité de Regatas en el extremo de
estribor.

Todo barco que salga mas tarde de cinco minutos después de su sefial de salida serd
clasificado como “no salié” (DNS). Esto modifica la regla A5.1.
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9.1

9.2

10.1

10.2

En adicién a las reglas 29.1 y 29.2 RRV, podrdn indicarse las llamadas individuales y
generales por radio, canal 72 VHF (156.625MHz). Pueden utilizarse nimeros de vela o
nombre de los barcos.

Una demora en la radiodifusién de estas llamadas o el orden en que se efectian o la no
recepcion de la llamada, no podra ser objeto de protesta (modifica la regla 62.1(a) RRV).

La linea de llegada estara determinada entre una baliza hinchable cénica amarilla o
boyarin, en el extremo de estribor y barco del Comité de Regatas en el extremo de
babor, en la misma zona que la Salida.

Esta regla no reduce, modifica ni exonera la responsabilidad de cada barco de salir
conforme al RRV.

Los recorridos podrdn ser acortados, para esto el Comité mostrard la bandera Sierra del
CIS “S” de CIS y lo hara cémo indica la IR 10.1.

111

11.2

11.3

11.4

12.1

Para ORC se calculara por la formula:
Tiempo limite = GPH x 2.1 x distancia

Para monotipos J80, en costeros, sera el que resulte de tener que hacer una media de
2.3 nudos, es decir:

Tiempo limite en minutos = Distancia en millas x 60 / 2.3 = 26,087 minutos / milla.

Antes de cada prueba y como referencia, se publicardan en el TOA y la web de la regata
(si fuese posible), el tiempo limite de cada barco por milla.

Los barcos que no terminen dentro de su tiempo limite, seran clasificados como “no

7

termind” (DNF). Esto modifica las reglas 35 y A4.

Todo barco que tenga la intencidén de protestar, debera cruzar la linea de llegada con
una bandera roja (bandera triangular o cuadrada de tamafio apreciable a la vista) en
lugar visible en el backstay, a no ser que se haya tenido que retirar o no haya podido
finalizar, debiendo informar entonces por cualquier medio al Comité de regata de su
intencion en la primera oportunidad razonable e indicarle por radio contra quién y por
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12.2

12.3

gué desea protestar. Esto modifica la Regla 60 del RRV. Las protestas se haran por escrito
en los formularios disponibles en la Oficina de Regatas y se presentaran dentro del plazo
para protestar.

Los avisos informando a las partes implicadas en las protestas acerca del orden de
audiencias y de su hora, se anunciaradn en el TOA lo antes posible y no mds tarde de 30
minutos después de finalizar el plazo para protestar. Las audiencias de las protestas se
verdn en las dependencias del Comité de Protestas y las partes implicadas deberan
permanecer en sus proximidades.

El ultimo dia no se aceptaran protestas de medicidn entre barcos, excepto sobre velas y
aparejos.

12.4 Plazos para protestar:

12.5

Hasta 60 min. después de la hora de llegada del barco que protesta

Hasta 30 min. después del plazo de protestas

Clasificacion expuesta,
excepto ultimo de
regata

Hasta 09:30 horas del dia siguiente a la
insercidn de clasificacion en TOA

Hasta 30 min. después de insercién de

Ultimo dia de regata clasificaciéon en TOA

Audiencias del dia

. Hasta 09:30 horas del dia siguiente
anterior

Audiencias del ultimo 30 min. después de notificada la resolucion
dia de regata (modifica Regla 66 RRV)

Las horas resultantes se anunciaran en el TOA.

Idéntico plazo se aplica a las protestas hechas por el Comité de Regatas o el Comité de
Protestas respecto a incidentes observados en la zona de regatas. Esto modifica la regla
61.3y 62.2 del RRV.

Antes de la hora limite para protestar, se insertara en el TOA la lista de los barcos
penalizados bajo las reglas 30.3,30.4y A 5.2.

Un barco asi notificado, podra solicitar una reparaciéon no mas tarde de 30 minutos
siguientes a la hora limite para protestar.
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Sistema de Puntuacidn

13.1.

Se aplicara el Apéndice Ay el Sistema de Puntuacién Baja descrito en la regla A4 del RRV.

Sistema de Compensacion. Clasificacion

13.2

13.3

13.4

Las clasificaciones en ORC se estableceran de acuerdo con la Regla 204 del Reglamento
Técnico de Cruceros 2021-2024. Todo ello siempre a criterio del oficial de regata no
admitiéndose reclamaciones al respecto.

Se establecerdn clasificaciones por clases (siempre que se cumpla lo previsto en los
puntos 4.2.y 4.4 del Anuncio de Regata).

Las clases monotipos J80 sélo clasificaran en tiempo real.

14.1

14.2

14.3

14.4

14.5

[NP] [DP] Todo barco que se vea obligado a arribar a tierra en un punto distinto de
Marina Rubicon o se vea impedido de llegar a Puerto por sus propios medios,
comunicard inmediatamente esta circunstancia llamando a:

CLUB DE REGATAS 4VIENTOS
+34 657 762 017

[NP] [DP] Un barco que abandone una prueba antes de terminar, lo notificara al Comité
de Regatas por radio o cualquier medio, o cuando no sea posible, en la Oficina de Regata
inmediatamente después de su llegada a puerto.

El barco que requiera una asistencia en caso de emergencia, debera facilitar su situacién
y cualquier otro dato que facilite su localizacién.

El Centro Regional de Coordinacién de Salvamento Maritimo emite todos los dias a las
siguientes horas: 00:15, 04:15, 08:15, 12:15, 16:15 y 20:15 horas (horario GMT) por el
canal 11 de VHF, un parte meteoroldgico para la zona.

Todos los competidores observardn cuidadosamente lo estipulado en esta Instruccion
de Regata.

15.1

La comunicacion de la sustitucion de un participante se hara por escrito en la OR, minimo
2 horas antes de la salida, pero en caso de emergencia, puede comunicarse en la primera
oportunidad razonable y, en cualquier caso, dentro del tiempo limite para protestar.
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16.1

17.1

Se podran efectuar mediciones y comprobaciones de los certificados y de la
seguridad por parte del comité de medicidn antes y después de la regata.

Los barcos formalmente inscritos en esta regata y que no sean pertenecientes ala flota
del CR4V, tendrdn un lugar de atraque o fondeo gratuito (amarre bajo responsabilidad
exclusiva del armador o patrdn) reservado en Marina Rubicon durante el dia previo a
cada Trofeo.

Igualmente, los barcos con base en otros lugares, ademds de poder acogerse a las
condiciones expresadas, se pueden poner en contacto con el director deportivo por si
tuvieran otras necesidades.

18.1

18.2

18.3

19.1

El Comité de Regatas utilizara el canal 72 VHF (156.625MHz) para sus comunicaciones
durante la celebracion de las pruebas.

Todos los barcos participantes deberan llevar a bordo un radio receptor operativo de
VHF equipado, como minimo, con los canales VHF 09 (156.450Mhz), 16 (156.800Mhz) y
72 (156.625Mhz).

Todos los barcos participantes se comunicardn con el Comité de Regatas,
aproximadamente 1 milla antes de la linea de llegada, con el fin de estar atentos a su
paso por meta.

La relacion de premios se expondra en el TOA y web del club a la vista de los
participantes e inscritos, antes de la salida de la prueba.

20.1

20.2

20.3

Todos los barcos que participan en la regata lo hacen bajo su propio riesgo vy
responsabilidad.

El Club de Regatas 4Vientos, como Comité Organizador, o cualquier otra persona u
organismo involucrado en la organizacién del evento, rechaza responsabilidad alguna
por pérdidas, dafios, lesiones o molestias que pudieran acaecer a personas o cosas, tanto
en tierra como en mar, como consecuencia de la participacién en las pruebas amparadas
por estas Instrucciones de Regata.

Se llama la atencion sobre la Regla Fundamental 3 DECISION DE REGATEAR, de la parte
1 del RRV que establece:
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“Es de exclusiva responsabilidad de un barco, decidir si participa en una prueba o si
continta en regata”.

Se recuerda a todos los participantes la obligatoriedad de mantener las conductas éticas
y medioambientales para preservar el entorno, el incumplimiento de esta norma dara
lugar a una accion del CR o del CP.

El Real Decreto 62/2008, de 25 de enero, dispone de las condiciones de Seguridad
Maritima, Navegacién y de la Vida Humana en el Mar aplicables a las pruebas nautico
deportivas.

Siguiendo instrucciones de Capitania del Puerto Deportivo Marina Rubicdn, las salidas a
la bahia de Playa Blanca se efectuaran lo mas proximo al estribor de cada embarcacién,
a una velocidad no superior de 3 nudos (Normas de Obligado Cumplimiento), para pasar
por la bocana de la Marina y de ahi hacia el Campo de Regatas. Para cruzar el canal se
debe contactar con la “Coordinaciéon del Evento” por el canal 72 VHF. El incumplimiento
de esta Instruccién de Regata puede ser motivo de descalificacion.

Toda la Informacion concerniente al Evento se publicard en la web del CR4V, asi como
en las plataformas asociadas y redes sociales, siendo las oficiales las publicadas en el
TOA virtual. - - -

Un error en la informacién facilitada no dara derecho a peticién de Reparacion o
Protesta alguna.

Tabla de mareas de Playa Blanca

2da marea 3ra marea
mes = oy B em e
pat  Jem 1211 1822 o657 v 2048
w2 = AN ST
S -~ T
wns O o i 22 ww ;s
e 02 oo o e

Comité Organizador. Mayo 2023 CR4V
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ANEXO B

RECORRIDOS

A: SALIDA Y LLEGADA

B: RECORRIDO

Playa Quemada
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DISTANCIA APROXIMADA: 15 millas nduticas. La banda por donde se dejara la piscifactoria de
Playa Quemada se radiara el dia de la regata, antes de la sefial de Atencidn de la salida.
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INTENCION DEL RECORRIDO: es realizar una travesia saliendo desde Marina Rubicén, pasando la
Punta de Papagayo y la Playa del Congrio por babor (especialmente cuidado con la baja de
Papagayo que se encuentra a unos 100 metros de la Punta), pasar por Punta Gorda, direccion a la
Piscifactoria de Playa Quemada (inicio de las misma en su faro 282 53" 12” Norte y 132 44" 19”
Oeste), rodearlas por babor hacia Playa del Paso, para dejar El Paso de la Cruz por estribor direccién
Punta de Papagayo (dejarla por estribor), meta (en las inmediaciones de Marina Rubicén).
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