¢QUIERES FORMARTE
COMO PROFESIONAL

Y CONVERTIRTE EN
ENTRENADOR@ DE VELA?

Las ensefanzas deportivas de Forma-
cion Profesional de Grado Medio que
se realizan actualmente en el IES Blas
Cabrera, se estructuran en 2 niveles:
un primer nivel, denominado ciclo
inicial, con el que puedes obtener el
certificado de Nivel 1 de vela, v el ciclo
final que te permite obtener el titulo de
técnic@ de deportes en la especialidad
correspondiente N2 , en este caso vela.

éPOR QUE ESTUDIAR ESTE
CICLO FORMATIVO DE GRADO
MEDIO?

Te proporcionara las competencias
necesarias para desempeiar las fun-
ciones del perfil correspondiente a la
incitacion deportiva, la tecnificacion
deportiva y la conduccién de activida-
des o practica deportiva, distribuidas
en ambos ciclos (inicial y final)

Es la titulacion necesaria académica vy
obligatoria que te dara la certificacion
oficial poder ejercer como profesional
en el mundo de la vela.

Realizaras horas de practica real en
empresas concertadas, FCT
(Formacion en centros de trabajo).

Y

¢QUE SALIDAS LABORALES
PUEDO TENER UNA VEZ
FINALIZADO EL CICLO?

a) Entrenador de iniciacion y tecnificacion
en vela con aparejo fijo vy libre.

b) Coordinador de otros técnicos de
iniciacion a la vela.

c) Gestor y organizador de eventos de vela
de promocidn e iniciacion.

d) Acompafamiento y direccion al regatista
en competiciones.

e) Responsable de la seguridad de la

navegacion y de las instalaciones deportivas
utilizadas en la tecnificacion.

¢QUE REQUISITOS HAY PARA
ACCEDER?

Titulo de Graduado en Educacioén
Secundaria Obligatoria (ESO) o
equivalente a efectos de acceso.

Haber cumplido los 16 anos.

Superar una prueba de caracter especifico
en la que el/la aspirante demuestra su
dominio técnico basico en la vela.
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¢QUE VOY A APRENDER
Y HACER?

Una vez superado el ciclo inicial seré
capaz de:

* Dinamizar, instruir y concretar la
iniciacion deportiva de la Vela.

» Organizar, acompafar y tutelar a los
deportistas durante su participacion
en actividades, competiciones y
eventos propios de la iniciacion,
utilizando embarcaciones con aparejo
fijo y libre.

* Gobernar embarcaciones de recreo
hasta 8m.

Una vez superado el ciclo final seré
capaz de:

» Adaptar, dirigir y dinamizar el
entrenamiento basico vy el
perfeccionamiento técnico en la etapa
de tecnificacion deportiva de la vela
con embarcaciones de aparejo fijo.

* Gobernar embarcaciones de recreo
de hasta 12 metros.

» Organizar, acompanar y tutelar a los
regatistas durante su participacion en
actividades, competiciones y eventos
propias de este nivel.

» Establecer las areas de navegacion
propias de este nivel.

» Gestionar los recursos materiales
necesarios y coordinar las actividades
de los técnicos a su cargo.

» Organizar actividades,
competiciones y eventos del nivel de
iniciacion deportiva.




CICLO INICIAL [500h]

20h | Bases del comportamiento
deportivo

30h | Primeros auxilios

5h | Actividad fisica adaptada y
discapacidad

BLOQUE
COMUN

5h | Organizacién deportiva

CICLO FINAL [600h]

45h | Bases del aprend.deportivo
65h | Bases del entren. deportivo
20h | Deporte adaptado y
discapacidad

20h |Organizacién y legislacién
deportiva
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ENSENANZAS DEPORTIVAS

10h | Género y deporte

15h | Formacion técnica

25h | Metodologia de la vela e 30h | Escuela de vela

iniciaciéon a la competicién 15h | Compet. y eventos a vela
30h | Seguridad en la navegacién y 50h | Seguridad en la navegacion a
conservacion de los materiales vela

150h | Formacidén practica 30h | Prepar. fisica del regatista
20h | Vela adaptada

45h | Perfeccionamiento
técnico-tactico de la vela con
aparejo fijo y libre

50h | Puesta a punto del material
de aparejo fijo y libre

200h | Formacién practica

2] Mo e]V]
ESPECIFICO

o
O
—
¥
w
o
7]
1]

BLOQUE

’

ESCANEA PARA MAS INFO I I I l ' LO D E
O CONTACTANOS: ’,

iesblascabrerafelipe.es

+34 928 805 960

CON APAREJO FIJO Y LIBRE




